
Nyhetsbrev nr. 3-2009

Nå er de fleste brikker på plass og det er 
derfor på høy tid med en mer utfyllende 
informasjon om ulike sider ved messen, ikke 
minst om de praktiske forhold og 
rammevilkårene. Beklager at informasjonen 
kommer litt i seneste laget, men det har tatt 
noe lengre tid enn vi regnet med å få brikkene 
på plass.

STANDSTØRRELSEN.
Messekartet er under utarbeidelse og blir 
sendt dere alle i løpet av denne uken. Her vil 
alle finne sin plassering og hvem man får som 
naboer. Hallen som vi bruker er på rundt 3000 
m2. 

Vi får 4 rader med utstillere og hver rad har en 
dybde på 7 meter. Det betyr for eksempel at 
en bestilt stand på ”20m2 får 7meter dybde x 
3 meter lengde”, dvs. 21 m2. De minst 
utstillerne som har ønsket 5m2 deler på 
dybden, står rygg mot rygg.

I tillegg lages eget nyhetstorg, aktivitetstorg og 
biltorg. ULOBA-bussen (14 meter lang) må 
dessverre stå utenfor hallen, ble for tung til å 
ta inn. Men blir en del av biltorget. Når 
messekartet kommer vil dere se 
sammenhengen noe lettere. Handikapidretten 
får en stand som er vis a vis baskettballkurven, 
kan ev. brukes, men dette må avklares 
nærmere.
På biltorget finner vi ETAC, Handicare og 
RepTek.

MATERIELL- OG UTSTYR PÅ STAND.
Alle stands leveres ferdig merket med tape på 
gulvet. Vi vil også presentere en egen 
standoversikt i hallen, det skal bli lett å finne 
frem. Noen av våre utstillere har bedt om å få 
legge plastfliser eller eget gulvbelegg. 
Ekeberghallen stiller da med tape som feste.

Vi har bord og stoler til bruk uten ekstra 
kostnader. Her deler vi ut så langt som lageret 
dekker. Først fyller vi behovet i kafeen, 
nyhetstorget og aktivitetstorget.  Deretter får 
de som allerede har bestilt sine bord og stoler, 
men vi tar fortsatt i mot ev. flere bestillinger. 
Her er prinsippet først til mølla.

Noen har bedt om skillevegger, dette må vi ut 
for å leie og det er kostbart. Firma 
Messetjeneste har levert tilbud på 
skillevegger, 1 meter lengde og 2,50 i høyden. 
Koster kr. 400,- pr. stk. og må bestilles hos oss 
(sverre.bergenholdt@nhf.no) innen torsdag 
8.10.-09 kl. 14.00.
Her faktureres hver og en for det antall som 
man bestiller.

Internett har noen spurt etter. Pt. er dette 
dårlig utbygd i hallen og vi tør ikke love dette. 
Her må hver og en derfor ordne seg selv.

Strøm (Elektrofirma Tandberg) stiller med 
kabling og strømuttak på hver enkelt stand. Til 
biltorget legges opp eget opplegg, ref. 
bestilling.

MONTERING – DEMONTERING AV VÅRE 
STAND.
Tirsdag 20.10.-09 etter kl. 16.00 (16.00 – 
21.00) kan man møte opp utenfor 
hovedinngangen / vareinngangen i 
Ekeberghallen (se skiltingen). Her vil vi 
sammen med Ekeberghallens ansatte og 
Lambertseter Idrettslag bidra til at vi raskest 
mulig får materiell – utstyr m.v. inn i hallen. 
Det er rimelig trangt utenfor hallen, derfor må 
vi samarbeide som best vi kan.

Onsdag (før åpningen) kan man fortsette med 
slik montering i tiden kl. 07.00 – 08.30.

mailto:sverre.bergenholdt@nhf.no


Når messen avsluttes torsdag kl. 17.00 har vi 
samme prosedyre på nytt.

PARKERING.
Avtale om parkering er inngått med Oslo 
kommune og Politiet. Vi får egne plasser til 
rådighet ved hovedinngangen til hallen 
(utstillerne tirsdag kveld) og for besøkende 
onsdag og torsdag. Under messens 
åpningstider vil våre utstillere bli henvist til P-
plassen utenfor Idrettens Hus, dvs. på andre 
side av hallen. Det er fri parkering. I 
samarbeid med Lambertseter Idrettslag vil vi 
gjøre vårt beste for at alle så lett som mulig 
finner parkeringsplasser.

KAFEEN.
Vi har avtale med Ekeberghallen Cafe, her blir 
det både inne- og utservering onsdag og 
torsdag.  Også tirsdag ettermiddag/kveld 
finner vi et noe begrenset tilbud. Det serveres 
varme- som kalde retter. Her finnes også kiosk 
og innehaver har lovet oss gode priser.
I tillegg har vi inngått avtale med 
kafeinnehaveren om at NHF’s sin stand har 
”varme vafler” og at de enkelte utstillere kan 
stille med smågodt – snacks m.v., dette etter 
eget ønske, men vi kan ikke ta betalt.

SEMINARENE.
Onsdag og torsdag kl.11.00 – 14.30 finner sted 
våre to seminarer. Temaene er h.h.vis; ”NAV i 
forandring – fokus på NAV’s anskaffelser av 
hjelpemidler” (onsdag) og ”Fokus på den nye 
diskriminerings- og likestillingsloven” 
(torsdag). Det er fortsatt plasser igjen og 
bestilling sendes NHF Oslo 
(sverre.bergenholdt@nhf.no). Seminarene 
finner sted i Idrettens Hus, dvs. vis a vis 
Ekeberghallen.

NYHETSTORGET.
Når vi kommer inn i hallen er dette de første vi 
møter, her vil også den offisielle åpning finne 
sted onsdag kl. 10.00. Dette er utstillernes 
eget torg, dvs. for nyheter – henvisninger til 

egen stand m.v. Nyhetstorget vil ikke være 
betjent, her vil de besøkende selv finne frem 
til aktuell informasjon, nyheter m.v.
I nyhetsbrev nr.2/2009 fikk dere frist til 18.9.-
09 med å komme med forslag til produkter / 
informasjon til nyhetstorget. Pt. har kun noen 
få respondert, ny frist settes til innen 12.10.-
09. (sverre.berholdt@nhf.no)

AKTIVITETSTORGET.
Her legges det opp til ulike aktiviteter, 
handikapidretten vil få en aktiv rolle, mye 
spennende vil skje her. Likeledes vil det blir 
fokus på friluftsliv, servicehunder, ulike forhold 
knyttet opp mot NAV (26 års grensen er et 
viktig tema) osv. Programmet er pt. ikke klart. 
Ev. forslag og gode ideer sendes 
sverre.bergenholdt@nhf.no

INFORMASJON- OG MARKEDSFØRING.
En lang rekke tiltak er allerede iverksatt og 
mer følger de siste ukene.
Vedlagt denne informasjon følger;
- Invitasjon messa (egen flyer)
- Programmet for seminarene (egen flyer)
Vi ber om at alle mottakere av denne mail 
sprer informasjonen videre, gjør sitt for at så 
mange som mulig vet om messen og møter 
frem.

Velkommen, vi gleder oss til å møte dere alle 
sammen og vil gjøre vårt beste for at dere alle 
skal få et best mulig utbytte disse to 
messedagene.

Husk: www.nhf.no/hjelpemiddelmessen
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